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Актуальность темы исследования заключается 
в том, что проблема бедности является для россий-
ской действительности одной из основных на про-
тяжении последних десятилетий. Проблема бедно-
сти – одна из острейших социальных проблем сов-
ременной России. 

Бедность определяет ограниченность досту-
па значительной части населения нашей страны 
к ресурсам развития: высокооплачиваемой работе, 
качественным услугам образования, здравоохране-
ния, возможности успешной социализации детей 
и молодежи. Низкий уровень доходов значительной 
части семей в сочетании с чрезмерной поляриза-
цией доходов способствуют социальному разрыву 
общества, социальной напряженности, мешают 
успешному развитию страны. Для современной 
России этот вопрос особенно актуален. В 2017 году 
примерно 13% россиян получали доходы ниже про-
житочного минимума. Данная ситуация происхо-
дит на фоне сильной стратификации, когда разница 
в доходах бедных и богатых составляет десятки, 
сотни и тысячи. И это процесс имеет динамический 
характер, бедные становятся беднее, а богатые еще 
богаче. 

Вопросами бедности населения занималось 
много российских ученых. Различные методы борь-
бы с ней отражены в трудах Разумова А.В., Тихоно-
ва Н.Е., Аникина В.А., Слободенюк Е.Д., Моисеева 
В.В., Овчаровой Л.Н., Корякиной Е.А. и др. 
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ПРОБЛЕМЫ БЕДНОСТИ В РОССИИ: СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ УРОВНЯ ЖИЗНИ

В современной ситуации, характеризуемой последствиями мирового экономического кризиса, кризиса 
политических отношений между ведущими государствами планеты, факторами внешнего воздействия 
на Россию со стороны Европы и США в виде санкционного режима, важно понимать состояние  и тен-
денции основных параметров, характеризующих уровень жизни населения страны с целью выработки 
своевременных мер по стабилизации ситуации. 

Целью настоящей статьи является выявление статистическими методами в совокупности с иссле-
дованием научной литературы особенностей состояния и изменения характеристик доходов и расходов 
россиян, прожиточного минимума и иных критериев уровня жизни. Анализируются теоретические ас-
пекты бедности населения, в том числе понятие явления, подходы к измерению бедности, меры по борь-
бе со снижением уровня жизни. Статистические методы анализа динамики на основании официальных 
данных Росстата позволили провести оценку тенденций основных характеристик реальных доходов, при-
роста денег на руках у населения, доли населения с доходами ниже величины прожиточного минимума, 
и, в результате, выявить актуальные тенденции в уровне жизни населения России в условиях экономиче-
ского кризиса. Проведенный анализ позволит органам управления принимать адекватные меры в области 
социальной политики и государственного регулирования, которые будут способствовать снижению доли 
бедного населения и росту уровня жизни российских гражданин. 
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Понятие «бедность» трактуется по-разному: 
и как низкий уровень доходов и расходов, и как не-
возможность поддержания желаемых жизненных 
стандартов, и как определенное восприятие себя 
в обществе. Это зависит от автора и концепции, 
которые он исследует, когда он рассматривает этот 
вопрос. Наиболее общее определение следующее: 
бедность – это описание экономического положения 
индивида или социальной группы, при котором они 
не могут обеспечить себя необходимыми благами. 

Практически для любого общества во все вре-
мена и политические режимы бедность являлась 
сопутствующей социальной проблемой. Экономи-
ческий кризис, который начался в 2014 г., усугубил 
указанную проблему, привлек повышенное внима-
ние, как со стороны государства, так и со стороны 
общественности к ее содержанию, и показал необ-
ходимость выработки срочных мер государственно-
го регулирования, способных выровнять ситуацию 
до минимально необходимых требований. 

Для определения мер борьбы с бедностью необ-
ходимо проведение качественного и достоверного 
анализа ее состояния с помощью определенного 
перечня показателей (критериев). Указанные кри-
терии различны в зависимости от того, какой под-
ход используется в измерении  показателя бедно-
сти: относительный, абсолютный и субъективный. 
Именно критерии, в рамках которых оценивается 
бедность, являются основным их отличием. Пере-
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численные подходы являются альтернативными 
друг другу. 

Так, например, Росстат, используя для оценки 
бедности абсолютный подход к ее измерению,  рас-
считывая соотношение граждан, у которых доходы 
ниже прожиточного минимума с гражданами, у кото-
рых этот уровень превышен и определяет число гра-
ждан (их долю в общем количестве жителей страны), 
которые находятся за чертой бедности [6, с. 56-89]. 

В рамках относительного подхода к исследо-
ванию бедности используется метод сравнения 
с «нормальными» показателями уровня жизни для 
исследуемого общества (государства). Субъектив-
ный подход к исследованию бедности основывает-
ся на том, что только сам индивид (человек) может 
определить к какой категории людей: бедных или 
нет, он относится. При этом, критерии оценки так-
же индивидуальны для каждого отдельного чело-
века: для кого-то это уровень доходов, для кого-то 
объемы расходов, для кого-то способность прио-
бретать материальные блага и т.д. Важно понимать, 
что каждый определяет эти критерии самостоятель-
но и может оценивать их не только по отдельности, 
но и в системе, в комплексе.

Вместе с тем, в статистической практике го-
сударств используются устоявшиеся показатели 
и критерии оценки уровня бедности. Одним из та-
ких критериев является уровень денежных доходов 
населения – основной показатель уровня жизни. 
Структура  денежных доходов населения включает 
пенсии, пособия, стипендии и другие социальные 
трансферты, оплату труда, доходы от собственно-
сти в виде процентов по вкладам, ценным бумагам, 
дивиденды, страховые возмещения, ссуды, доходы 
от продажи иностранной валюты, поступления от 
продажи продуктов сельского хозяйства, доходы 
лиц, занятых предпринимательской деятельностью, 
а также и другие доходы.

Уровень указанного показателя различается 
ввиду воздействия разного рода причин, которые 
условно разделяют на субъективные (например, 
различие по физическим и умственным способно-
стям, уровню образования, отношению к трудовой 
деятельности и т.п.) и объективные (финансовые 
кризисы, внешнее воздействие конкурентов и т.д.). 

Рассмотрим динамику реальных доходов росси-
ян на основании оперативных данных Федеральной 
службы государственной статистики (рисунок 1). 
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Рисунок 1. Динамика реальных доходов населения России за 2012–2016 гг. 

Представленный график свидетельствует 
о растущей динамике показателя в исследуемом 
периоде. Это является положительным фактором 
экономики государства и в целом характеризует 
финансовое состояние населения как динамично 
развивающееся. 

Однако уровень доходов недостаточно отражает 
реальную ситуацию с уровнем бедности населения. 
Важно оценить и баланс денежных доходов и рас-
ходов населения. Это один из основных источников 
информации, характеризующих объем и структуру 
денежных доходов, расходов и сбережений населе-
ния, который находит отражение в государственной 
статистике, отчетах финансовых органов и вне-
бюджетных социальных фондов. Баланс строится 
на федеральном и региональных уровнях на осно-
ве Методики расчета баланса денежных доходов 

и расходов населения, утвержденной Росстатом по 
согласованию с Минэкономики России, Минфином 
России, Минтруда России и Центробанком России 
(рисунок 2) [9].

За исследуемый период наблюдается динамика 
превышения доходов над расходами в четырех пе-
риодах из пяти представленных – в 2012–2014 гг. 
и 2016 г., причем максимальный рост наблюдался 
в 2016 г., говорит о наиболее высоких показате-
лях уровня дохода именно в указанном периоде. 
Резкое снижение анализируемой характеристики 
в 2014 г.,  вероятнее всего, связано с начавшимся 
финансовым кризисом как в российской экономике, 
так и в мировой финансовой системе. 

Для характеристики тенденций уровня жизни 
важно определить и показатель прироста денег на 
руках у населения (рисунок 3) [9]. 
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Рисунок 2. Динамика превышения доходов граждан над их расходами за 2012–2016 гг.
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Рисунок 3. Динамика прироста денег на руках у населения за 2012–2016 гг.
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Диаграмма подтверждает рассмотренную выше 
динамику, а отрицательная величина показателя 
в 2015 г. выступает как негативное последствие об-
щей финансовой ситуации. 

Росстат ежегодно проводит исследования в рам-
ках определенных показателей уровня бедности 
населения, к которым относится численность насе-

ления с денежными доходами ниже величины про-
житочного минимума и дефицит денежного дохода 
(рисунок 4).

Динамика показателя отражает, что на протя-
жении всего рассматриваемого периода отмечается 
рост доли населения с доходами ниже прожиточно-
го минимума. 

Рисунок 4. Динамика численности населения с денежными доходами ниже величины прожиточного 
минимума в России в 2012–2016 гг. 
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Это может являться причиной воздействия как 
внутренних факторов экономики, так и различно-
го рода субъективных причин, о которых указано 
выше.  

Проведенное исследование выявило, что 
в 2014 г. наблюдалось резкое снижение показателя 
превышения доходов над расходами россиян – на 
77,2%, и, более того, в следующем, 2015 году по-
казатель прироста денег на руках населения по 
сравнению с предыдущим годом впервые за весь 
рассматриваемый период 2012–2016 гг. зафиксиро-
ван как отрицательная величина. Численность на-
селения с доходами ниже величины прожиточного 
минимума в 2015 г. увеличилась более чем на 20,1% 
и продолжала расти в следующем году, достигнув 
уровня 19,6% от всей численности населения Рос-
сии. Данную ситуацию можно охарактеризовать 
как спад финансовой стабильности и рост экономи-
ческой неопределенности. 

Негативные тенденции в динамике основных 
характеристик уровня жизни населения страны 
ставят перед органами власти задачу определения 
комплекса мер (стратегий), которые буду способст-

вовать росту благосостояния граждан. Например, 
необходимо создать условия для самостоятельно-
го выхода способных к работе слоев населения из 
бедности на трудовой основе, создание временных 
рабочих мест для безработных, при этом требует 
решения проблема легализации доходов и сокраще-
ния масштабов «теневой экономики». 

В сфере оплаты труда главным фактором сокра-
щения бедности должен быть рост минимальной 
оплаты труда, сокращение числа малооплачивае-
мых работников. Другое направление – увеличение 
занятости населения. Эта проблема может быть ре-
шена за счет создания более дешевых рабочих мест 
в малом бизнесе и трудоемких  видах экономиче-
ской деятельности – обрабатывающих производ-
ствах (ранее – отрасли легкой промышленности), 
ориентированных на внутренний рынок и массово-
го потребителя. 

Методы статистического анализа позволяют 
оценить основные параметры уровня жизни насе-
ления в динамике и дать адекватную информацию 
для принятия органами власти взвешенных реше-
ний в области сокращения бедности.
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