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Аннотация. Статья посвящена рассмотрению феномена религиозного трансцендирования как одной из 
антропологических стратегий аутотрансформации личности, то есть преобразования своего бытия с це-
лью восполнить его недостаточность и несовершенство. Актуальность обращения к такому исследованию 
определяется наличием в современной культуре различных предложений «совершенствования себя», которые 
не имеют выстроенной критериологии, не проверены в своих результатах и потому приводят к непрогнози-
руемым последствиям. Их внешняя привлекательность для современного человека, «ищущего себя», затме-
вает практики трансцендирования, выработанные религиозными традициями. В статье предлагается рас-
смотреть аскетические практики трансцендирования как обладающие такой критериологией. Цель статьи 
состоит в обосновании суждения о религиозном трансцендировании как контролируемой практике аутотран-
сформации. Достижение поставленной цели осуществляется путём решения трёх взаимосвязанных задач: 
философского анализа концептов «аутотрансформация» и «трансцендирование», определения специфики 
религиозного трансцендирования, дескрипции критериологии религиозного трансцендирования. Решение по-
ставленных задач осуществляется на основе концептуального анализа существующих в философской лите-
ратуре исследований феномена аутотрансформации и герменевтики религиозного опыта, главным образом 
– исследований православной аскетики, выполненных С.С. Хоружим. В ходе проведённого анализа установлено, 
что религиозное трансцендирование как выход из несовершенного наличного бытия в бытие божественное 
можно разделить на три стадии, прохождение каждой из которых имеет определённый результат, зафик-
сированный в религиозной традиции и служащий для её адепта критерием аутотрансформации. Результа-
том трансформации личности на первой стадии является формирование у неё радикального и невозврат-
ного разрыва с повседневностью. Результатом второй стадии является состояние непрестанного диалога 
со Сверхсущим в молитве или медитативном созерцании. Результатом третьей стадии, то есть конечным 
результатом аутотрансформации, является вхождение в Высшее бытие: «слияние», «растворение» или же 
соединение воль и сознаний человека и Бога и обретение сверхприродных способностей. Новизна полученных 
выводов состоит в обосновании значимости исследования религиозного трансцендирования для современной 
философской антропологии. Дальнейшие исследования религиозного трансцендирования предполагают рас-
смотрение его программы, техник и результатов на примере конкретной религиозной традиции.
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Abstract. The article is devoted to the phenomenon of religious transcendence as one of the anthropological 
strategies of personality autotransfomation, i.e., the transformation of existence of a person to compensate for their 
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insufficiency and imperfection. The relevance of the article is determined by the presence of various proposals for 
«self-improvement» in modern culture, which lack clear criteria and, consequently, lead to unpredictable outcomes. 
Their external attractiveness for modern individuals who are «searching for themselves» overshadows the practices 
of religious transcendence. The article suggests exploring ascetic practices of transcendence as possessing such 
criteria. The purpose of the article is to substantiate the statement that religious transcendence is a controlled 
practice of autotransformation. This purpose is achieved through the solving of three interrelated tasks: philosophical 
analysis of the concepts of «autotransformation» and «transcendence», identification of the specific features of 
religious transcendence, and description of the criteria for religious transcendence. These tasks can be solved through 
a conceptual analysis of results of studies on the phenomenon of autotransformation and the hermeneutics of religious 
experience, which have published in philosophical literature, particularly the works of Sergey. Khoruzhij on Orthodox 
asceticism. The study reveals that religious transcendence, which involves moving from an imperfect, present existence 
to a divine existence, can be divided into three stages. Each stage has a specific outcome that is recorded in the religious 
tradition and serves as a criterion for autotransformation for its adherent. The first stage results in a radical and 
irreversible break with everyday life. The second stage leads to a state of permanent dialogue with the Supernatural 
through prayer or meditative contemplation. The third stage, which is the final result of autotransformation, involves 
entering the Highest Being through «fusion», «dissolution», or the union of the wills and minds of a person and God, 
and the acquisition of superhuman abilities. 

Key words: anthropological strategy, asceticism, autotransformation, religious consciousness, religious experience, 
transcendence, transgression.
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Введение
В последние десятилетия ХХ в. в отечественной 

гуманитарной мысли произошло переоткрытие фено-
мена религиозного аскетизма как практики аутотран-
сформации личности. Понятие «практики аутотран-
сформации субъекта» ввёл Мишель Фуко, определяя 
их (или под другим названием – «техники себя») как 
целенаправленные практики, в которых человек обра-
щается к себе и преобразует себя: «продуманные и до-
бровольные практики, посредством которых люди не 
просто устанавливают для себя правила поведения, но 
стараются изменить самих себя, преобразовать себя 
в собственном особом бытии и сделать из своей жиз-
ни произведение, несущее в себе определенные эсте-
тические ценности и отвечающее критериям стиля» 
[18, с. 17–18]. 

Поскольку практики аутотрансформации целеобу-
словлены, постольку они включены в так называемую 
«антропологическую стратегию», то есть программу 
личностной трансформации, обосновывающую не-
обходимость достижения определённой цели, рас-
пределение деятельности по достижению этой цели 
на этапы, описывающую результаты каждого этапа, 
критерии результативности и т.п. Эта программа или 
стратегия, даже в описании самих практик, не являет-
ся некоторой инструкцией или единым документом – 
она представляет собой антропологическое учение, 
включённое в определённое мировоззрение, в котором 
центральным является вопрос: «Что есть человек?». 

Этот вопрос выступает стержневым вопросом всей 
философской антропологии. Его можно было бы на-

звать вечным вопросом о сущности человека, если бы 
в ряде направлений философии ХХ в. не произошёл 
отказ от поисков сущности человека, как, впрочем, 
и от поисков сущности вообще чего бы то ни было. 
Тем не менее, даже когда философы говорят о недо-
статочности или незавершённости человека: биологи-
ческой «ущербности» (mangelwesen), как А. Гелен [4], 
или биологической недостаточности, как Х. Плеснер 
[12], или нехватке бытия, как экзистенциалисты: М. 
Хайдеггер [19], К. Ясперс [27] и Ж. П. Сартр [14], об 
«энергийном человеке, определяемом антропологиче-
ской границей», как С. С. Хоружий [22] и сущность всё 
равно мыслится – пусть не как сущее, но как должное. 
А для понимания человека в таком нон-эссенциалист-
ском (по-другому – нон-субстантивистском) дискурсе 
концепция аутотрансформации как преодоления не-
достаточности оказывается ещё более значимой, чем 
в классической философии, рассматривающей чело-
века как особого рода сущность, постольку, поскольку 
в нон-эссенциалистском дискурсе философам прихо-
дится описывать деятельность и качества человека не 
как акты и характеристики сущности, а как его проек-
ты и интенции конструирования себя. 

Как правило, понятие, обозначающее какое-либо 
явление, появляется после обнаружения этого явле-
ния. В отношении практик аутотрансформации мож-
но утверждать, что они существуют с древнейших 
времён, но осмыслены по-разному в разных традици-
ях и, соответственно, выражены в разных понятиях. 
Если говорить о европейской интеллектуальной тра-
диции, то это «забота о себе» у стоиков, «превосхо-
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ждение» (transcensus) и «обожение» (theosis) в хри-
стианской мысли, «забота» М. Хайдеггера и проч. 
Среди отечественных авторов последней четверти 
ХХ – первой четверти ХХI в., посвятивших свои рабо-
ты исследованию данной проблемы, следует назвать 
С. С. Хоружего [21; 22; 23; 25 и др.], С. А. Смирнова 
[15; 16; 28], В. Н. Сагатовского [13], Е. В. Захарову [8; 
9], А. А. Горелова и Т. А. Горелову [6; 7], Е. В. Золо-
тухину-Аболину [10; 11]. Терминология этих авторов 
также различна, равно как и их отношение к религиоз-
ным аскетическим практикам и религиозному транс-
цендированию, но все они едины в понимании того, 
что бытие человека – это не просто жизнь ограничен-
ного смертью мыслящего существа, а стремление (не 
только желание, но и его реализация) преодолеть свои 
границы, обрести некое трансфинитное (божествен-
ное или космическое) состояние.

Целью данной статьи является обоснование по-
ложения о том, что религиозное трансцендирование 
является контролируемой практикой аутотрансформа-
ции. Реализация данной цели предполагает решение 
трех взаимосвязанных задач: во-первых, рассмотреть 
значение концептов «аутотрансформация» и «транс-
цендирование», во-вторых, выявить специфику 
религиозного трансцендирования, в-третьих, про-
демонстрировать, что среди всех практик аутотран-
сформации только религиозное трансцендирование 
имеет выверенную критериологию, а следовательно, 
и способы контроля трансформационных процессов, 
и уверенность традиции в том, что результаты транс-
формации будут соответствовать поставленной цели. 
Данное обоснование осуществляется на основе кон-
цептуального анализа существующих в философской 
литературе исследований феномена аутотрансформа-
ции и герменевтики религиозного опыта.

Трансцендирование в контексте 
антропологических стратегий

Любая антропологическая стратегия предполагает, 
что человек способен совершать свободную целепо-
лагающую деятельность, направленную на развитие 
его личности. Важными понятиями, характеризую-
щими это развитие в контексте концепций антрополо-
гических стратегий, являются понятия трансцендиро-
вания и трансгресии. 

Трансцендирование – это выход человека за гра-
ницы своего наличного бытия как преодоление себя 
в сложившемся статусе существования и продви-
жение к бытию более высокоорганизованного уров-
ня  – «превосхождение себя», согласно Аврелию 
Августину, призывавшему: «Превзойди и себя само-
го!» (transcende et teipsum) [1, с. 480]. В Античности 
и Средние века этим понятием обозначалось восхо-

ждение к Высшему Благу, каковым в европейском 
Средневековье мыслился только Бог. В Новое время 
на первый план вышли гносеологические конно-
тации данного понятия, которые в феноменологии 
Э. Гуссерля и его преемников стали способом описа-
ния конституирования сознанием внешнего ему пред-
метного мира, а в феноменологической социологии 
А. Шюца, П. Бергера и Т. Лукмана привели к понима-
нию трансценденции не как восхождения к более выс-
шей реальности, а как простого переключения между 
реальностями [26; 2]. Однако понимание трансценди-
рования как онтологического акта перехода к более 
совершенной форме бытия является преобладающим 
в философии [подробнее см. 3], и в этом плане транс-
цендирование отличается от трансгрессии.

Трансгрессия – это выход из повседневности через 
преодоление окружения, самоутверждение. Исследо-
ватели определяют её чаще всего как выход за обще-
принятые в социуме рамки, совершающийся через 
конфликт с социальной средой, нарушение мораль-
ных, правовых, религиозных и прочих норм. Транс-
грессия пронизана внутренними конфликтами лично-
сти, возможностями для роста и падения, глубокими 
экзистенциальными размышлениями о нравственно-
сти, вере и человеческой природе. Порождая конфликт 
с внешним миром, трансгрессия направляет личность 
на бытие, которое представляется личности лучшим, 
чем наличное, но это представление может быть су-
губо субъективным. Встречая негативную оценку со 
стороны общественного мнения, трансгрессия приво-
дит к отторжению трансгрессивной личности и тем 
самым вызывает у нее потребность в определении 
или переосмыслении способа своего существования. 
В силу этого трансгрессивные личности поднимают 
глубокие экзистенциальные вопросы о свободе совес-
ти, жизненного выбора, соотношении общественного 
и личного, традиции и новации и т. п. Таким образом, 
трансценденция представляет собой своего рода пере-
ход границ собственного бытия, а трансгрессия – их 
расширение.

Понятия «граница человека бытия», «граница бы-
тия» (имеется в виду бытие человека), «горизонт бы-
тия» активно использовались философами-экзистен-
циалистами для обозначения пределов человеческих 
возможностей. К понятию «Граница Человека» обра-
тился и С. С. Хоружий (заглавные буквы в словах – так 
у С. С. Хоружего), задавшись вопросом: «Что такое 
«трансцендирование» Человека? Не есть ли это лишь 
фикция, фантом языка, эпифеномен метафизического 
дискурса?» [24, с. 38].

Такой границей прежде всего служит осозна-
ние смерти, а неприятие смерти порождает желание 
преодолеть эту границу. Это желание, как считает 
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С. С. Хоружий, становится импульсом для разработки 
разных антропологических стратегий и практик «за-
боты о себе». Одна из таких стратегий, которая заро-
дилась ещё в архаических культах, а затем через ор-
фиков вошла в философию Платона и получила про-
должение у разных философов: «от стоиков до Хай-
деггера», состояла в том, чтобы с помощью особых 
«духовных упражнений» преобразовать изначальное 
органическое неприятие смерти в «философическое 
приятие» [24, c. 39]. Другая стратегия – это ответ на 
вопрос, почему существует неприятие смерти наряду 
с пониманием невозможности растягивания налично-
го биологического существования в бесконечность. 
На этом пути происходит не признание ценности 
смерти в качестве события, придающего смысл жиз-
ни, как это предлагала первая стратегия, а признание 
человека не только биологическим существом, точнее 
говоря – признание того, что биологическая смерть не 
является концом личностного бытия. Осознание себя 
существом, способным перейти предел биологиче-
ской жизни, означает признание того, что источником 
личностного бытия является не биологическая приро-
да, а нечто внеположенное, трансцендентное ей. Как 
результат, целью такой антропологической стратегии 
становится достижение этого трансцендентного (Вне-
положенного Истока – у С. С. Хоружего [24, c. 41]) че-
рез трансформацию наличного образа бытия из «при-
родного» человека в образ Сверхприродного. 

Указанная трансформация делится на три основ-
ные стадии. «Начальная стадия – становление и фор-
мирование практики как альтернативной, “мета-
антропологической” антропологической стратегии, 
цель (телос) которой – не в пределах горизонта чело-
веческого существования, но в Инобытии» [24, c. 43]. 
Эта стадия прохождения через разного рода упражне-
ния, обеспечивающие сепарацию от всего присущего 
обыденной жизни. Это практики аскетического раз-
рыва с миром, очищения ума или перемены сознания. 
Следующая стадия «заключается в сочетании двух 
активностей: одна из них – прямой отклик на Зов, 
напряженная диалогическая обращенность к Призы-
вающему Телосу практики, принимающая форму не-
которой методики медитации и (или) молитвы; другая 
же – защита, «стража» обращенности к Телосу от всех 
нарушений и отвлечений, осуществляемая особыми 
техниками концентрации внимания» [24, c. 44]. Тре-
тья, заключительная, стадия – «переустройство спо-
собностей восприятия», свидетельствующее о том, 
что «начинает формироваться новая, мета-антрополо-
гическая перцептивная модальность» [24, c. 44]. 

Кроме аскетических практик, приводящих к опи-
санной трансформации, существуют и иные психо-
логические практики, основанные на использовании 

паттернов бессознательного или виртуальной реаль-
ности, они тоже как бы выводят человека за границы 
наличного бытия, но, по мнению С. С. Хоружего, не 
могут считаться антропологическими стратегиями, 
поскольку то, к чему они ведут, не находится на более 
высоком уровне бытия: «паттерны духовной практики 
подменяются паттернами другого ареала, с низшим 
типом энергетики, и поэтому телос духовной практи-
ки не может быть достигнут» [24, c. 51]. Можно ска-
зать, что переход из наличного бытия в «альтернатив-
ное» бытие в них происходит так же, как и происхо-
дит трансформация личности, но не онтологическая, 
а психологическая: формируется зависимость от этих 
низших уровней бытия, что на языке аскетики называ-
ется прелестью или одержимостью. Конечность чело-
веческого бытия в них не преодолевается, вместо того 
возникает тяга расширить пределы наличного бытия, 
то есть трансгрессивное поведение.

Религиозное трансцендирование и критерии 
трансформации личности

Если следовать концепции С. С. Хоружего, то 
трансцендирование на каждой из трёх стадий должно 
демонстрировать определённый результат трансфор-
мации личности. И действительно, религиозные тра-
диции такие результаты фиксируют и описывают как 
различающиеся в зависимости от стадии. 

На первой стадии должен произойти разрыв с по-
вседневностью, формирующий у субъекта невозврат-
ность к прежнему состоянию или, по крайней мере, 
отсутствие желания такого возвращения. Это дости-
гается разного рода упражнениями, система которых 
в европейской традиции называется аскезой (от греч. 
askēsis – упражнение). М. Фуко в известных лекциях 
1981–1982 гг. в Коллеж де Франс отмечал ведущую 
роль техник на этом этапе, причём единого набора 
техник для разных традиций он не усматривал: «В ка-
ком-то смысле вопрос этот – об аскетике, о комплек-
се аскетических упражнений – чисто технический… 
Можно перечислить их формы: воздержание, медита-
ция, размышление о смерти, о грядущих бедствиях, 
испытание сознания и т. д. (вот вам уже целый ком-
плекс)» [17, с. 451]. Специалисты в области антро-
пологии религии разделяют это мнение. Например, 
А. ван Геннеп приводит десятки ритуалов «отделе-
ния», то есть открепления от прежнего социального 
статуса [5]. 

В начале всего процесса преобразования личности 
находится свободный осознанный выбор «не быть 
прежним». Предшествовать ему может и жизненный 
кризис, и неудовлетворённость собой: «томление 
духа» и «поиски себя», и мистическое озарение. Кро-
ме того, необходима встреча с тем, кто уже прошёл 
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путь преобразования, кто может стать наставником на 
пути преобразования. 

Важно отметить, что процесс, хоть он и называет-
ся аутотрансформацией, не предполагает автоматиче-
ского совершения некоей последовательности актов, 
приводящей к запланированному результату. Несмо-
тря на то что именно субъект осуществляет «заботу 
о себе»: свободно и осознанно, он не должен считать, 
что трансформация его личности – результат исклю-
чительно его усилий. В этом особенность религиозно-
го трансцендирования: субъект осознаёт, во-первых, 
что его превосхождение себя осуществляется с по-
мощью того, к Кому это превосхождение в конечном 
счёте приведёт, во-вторых, что религиозная традиция 
накопила опыт такого трансцендирования и сущест-
вуют носители данного опыта. 

Именно поэтому преобразование личности, осо-
бенно на первом его этапе, осуществляется под контр-
олем опытного наставника, который сам прошёл этот 
путь и знает, какие ошибки и вследствие чего может 
совершить начинающий, как они проявляются в опы-
те начинающего, как начинающий может не допу-
стить их или исправить. При этом авторитет лица, ко-
торое может стать наставником, должен быть признан 
не только субъектом, осуществляющим или намере-
вающимся осуществить аутотрансформацию, но и ре-
лигиозной традицией. Осознанность, концентрация 
воли, последовательность упражнений, самоконтроль 
и диалог с религиозным наставником – это необходи-
мые условия и начала, и первого этапа религиозного 
трансцендирования. 

Вторая стадия, наступающая после сепарации от 
прежнего образа жизни, это стадия лиминальности (не 
в смысле неопределённости или дезориентации, как у 
Геннепа, а в прямом смысле слова limen – «порог», то 
есть стадия стояния на пороге, или на границе нового 
бытия), когда жизнь субъекта не определяется физио-
логическими потребностями (удовлетворение тех из 
них, которые обеспечивают жизненные функции тела, 
не исключается, но предельно минимизируется и ухо-
дит в подсознательный план) и насущными помысла-
ми, т.к. субъект исключил себя из круга повседневных 
забот. Теперь жизнь определяется движением к транс-
цендентной цели как к высшему благу, и всё сознание 
направлено именно на это Высшее Благо. Субъект 
находится в непрестанном диалоге с этим Высшим 
Благом в молитве или медитативном созерцании. Его 
жизнь уже организована так, чтобы ничто не наруша-
ло этот диалог. Как правило, она предполагает уеди-
нение (отшельничество) и минимизацию внешних ре-
чевых актов (священнобезмолвие). В тех же случаях, 
когда аскет вступает в общение с другими людьми, он 
уже не столько выражает свою волю, сколько передаёт 

волю Высшего. Об этом писал апостол Павел в По-
слании к Галатам: «И уже не я живу, но живёт во мне 
Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою 
в Сына Божия…» (Гал. 2, 20).

Результатом третьей стадии и вместе с тем конеч-
ным результатом является вхождение в Высшее бы-
тие, а значит, и полная трансформация личностного 
бытия. Эту стадию описывают мистики всех рели-
гий примерно одинаково в содержательном плане, но 
малоинформативно и очень образно, можно сказать, 
поэтично. Причина в том, что субъект-объектное 
мышление, «схватывающее» объект в понятии, при 
произошедшей трансформации заменяется субъект-
субъектным, вместо понятия здесь – невербализуемое 
«усмотрение», «видение», «созерцание». Когда же 
мистик пытается выразить это видение дискурсивно, 
он понимает нетождественность дискурсивного мыш-
ления своему умственному созерцанию и поэтому 
прибегает к образам и метафорам. 

Если это Высшее бытие понимается мистиками 
как имперсональный Абсолют, то состояние субъек-
та характеризуется как «слияние» и «растворение», 
если же как Божественная Личность (что наблюдается 
в теистических религиях), то – как соединение воль 
и сознаний, без утраты личностной особенности субъ-
екта. Когда С. С. Хоружий пишет о «переустройстве 
способностей восприятия» и «новой перцептивной 
модальности», он имеет в виду описываемое в рели-
гиозных традициях и в спекулятивной мистике обре-
тение сверхприродных способностей непосредствен-
ного усмотрения сути вещей, истинного положения 
дел, «видения, постижения вещей и явлений мира в их 
сокровенном устройстве, связи и смысле» [20, c. 120]. 

Обращает на себя внимание то, что переход с од-
ной стадии на следующую не отменяет тех действий 
субъекта, которые он должен был совершать на пре-
дыдущей стадии. Поэтому на высшей стадии, несмо-
тря на то, что граница наличного бытия преодолена 
и субъект находится в постлиминарной стадии, вне за-
висимости от него также сохраняется необходимость 
аскетических упражнений и строгой дисциплины, 
постоянного диалога со Сверхсущим, самоконтроля 
(здесь уже именно само-контроля) актов сознания. 
На этой стадии трансформируется и связь сознания 
и телесных функций. Субъект в своём сознании на-
ходится вне физических характеристик пространства 
и времени, он воспринимает не их, а вечность, что, 
однако, не означает расставания души с телом или 
обретения телесного бессмертия. Несмотря на то, что 
функции тела становятся подчинёнными сознанию, 
процессы старения всё равно приведут тело к смер-
ти. Бессмертие субъект получает не в бесконечном 
сохранении соматических функций (хотя «нетленные 
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мощи» также могут служить признаком произошед-
шей аутотрансформации), а в сохранении личностной 
структуры в вечном бытии своего сознания.

Заключение
На всем протяжении культурной истории суще-

ствовали аскетические практики как способы онто-
логической трансформации личности и как спосо-
бы самопознания, точнее говоря, способы познания 
в себе специфически человеческого. Их формы ме-
нялись, но их важность осознавалась и на Востоке, 
и на Западе до Нового времени, когда, во-первых, 
познание стало пониматься исключительно как авто-
номная деятельность человеческого разума, во-вто-
рых, трансценденция как состояние субъекта, пре-
восходящее его наличное бытие, стала описываться 
исключительно как гносеологический акт, а рели-
гиозному самопознанию было противопоставлено 
Просвещение, как программа выработки у индивида 
единственно полезного, позитивного знания – спо-
собности познавать себя в системе связей окружа-
ющего мира. Религиозные практики аутотрансфор-
мации ушли «в тень» общественного интереса, пока 
философы ХХ века не передали ощущение недоста-
точности и неподлинности бытия человека. С тех пор 
возникает интерес к антропологическим стратегиям 
и практикам «заботы о себе». Но этот интерес в усло-
виях секулярного общества обусловил обращение не 
к религиозной аскетике, а к разного рода эзотериче-
ским учениям, не связанным ни с одной конкретной 
религиозной традицией, психоанализу, разного рода 
философско-религиозным синкретическим учени-
ям (например, «интегральный подход» К. Уилбера). 
Следствием всего этого явилось появление разного 
рода практик расширения сознания, по большей ча-
сти не имеющих внятной критериологии, в том числе 

с использованием психоделических веществ и вирту-
альной реальности, а также разного рода коучеров-
шарлатанов, предлагающих такие практики. Эти 
практики приводят не к трансцендированию лично-
сти, а к её трансгрессии. В связи с этим обращение 
к аскетическим традициям, которое в нашей постсе-
кулярной культуре также имеет место быть, заслу-
живает и философско-антропологического, и фило-
софско-религиоведческого анализа. 

В данной статье рассмотрено религиозное транс-
цендирование в общих чертах. Следующей задачей 
является рассмотрение программы, техник и ре-
зультатов трансцендирования на примере конкрет-
ной религиозной традиции. Нельзя сказать, что та-
ких исследований не проводилось. В отечественной 
философии хорошо известны, например, работы 
С. С. Хоружего по исихазму. Имеются и компара-
тивные религиоведческие исследования, результаты 
которых нуждаются в  философско-антропологиче-
ских обобщениях. Самым сложным вопросом в ис-
следовании аутотрансформации личности остаётся 
вопрос о её критериях, точнее – об их объективно-
сти и способах проверки. Установлено, что крите-
риология не является универсальной: она находится 
внутри определённой религиозной традиции и во-
площает её коллективный опыт. Решение вопроса об 
объективности критериев требует исследований спе-
цифики религиозного опыта, сравнительного ана-
лиза мистического опыта разных субъектов в одной 
религиозной традиции и принадлежащих к разным 
традициям. Разумеется, и такие исследования про-
водятся, их результаты известны и являются почвой 
для дискуссий. Они могут служить хорошим матери-
алом для философского анализа антропологических 
стратегий в современной культуре. 
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